
УТВЕРЖДЕН
приказом МАОУ СШ№9
№ 350/2 от 29.08.2025г.

План мероприятий
физкультурно-оздоровительной

и спортивно-массовой работы в МАОУ СШ№9
на 2025 – 2026 учебный год

№ Мероприятия Сроки
проведения

Место
проведения

Ответственные

1 Участие в конкурсе по
спортивному ориентированию
«Дети и родители»

Сентябрь МАУ ДО ДДЮТ
Зам. директора Ю.Е.
Сухова,
учителя физической
культуры

Декада ГТО Сентябрь Универсальный
спортивный зал

Учителя физической
культуры.

Участие в районных
спортивных соревнованиях

Сентябрь Универсальный
спортивный зал

Учителя физической
культуры.

Спортивное ориентирование Сентябрь Территория
МАОУ СШ№9.

Учителя физической
культуры, педагог
доп. образования,
классные
руководители

Организация работы
спортивных секций

Сентябрь Универсальный
спортивный зал

Учителя физической
культуры.

2 Участие в Первенстве
Кстовского муниципального
округа по
спортивному ориентированию с
элементами туризма

Октябрь МАУ ДО ДДЮТ Учителя физической
культуры.

Спортивный туризм (Открытая
тренировка для школьников)

Октябрь Лесной массив Учителя физической
культуры, педагог
доп. образования

ШБЛ «КЭС – Баскет» Октябрь ФОК «Волжский
берег»

Учителя физической
культуры.

День Туризма Октябрь Лесной массив Учителя физической
культуры

«Локобаскет» - Школьная лига Октябрь ФОК «Волжский
берег»

Учителя физической
культуры

Весёлые старты (1 раз в
четверть)

сентябрь
ноябрь
февраль
апрель

Универсальный
спортивный зал

Учителя физической
культуры, классные
руководители

«Осенний кросс – 2025» (2-11 Октябрь Стадион МАОУ Учителя физической



класс) СШ№9. культуры, классные
руководители

Турнир по баскетболу среди
школьников памяти В.Н.
Шурепова (сборные команды 7-
8, 9-11-х классов)

Октябрь ФОК «Волжский
берег»

Учителя физической
культуры

3 Веселые старты 7-11 класс Ноябрь Спортивный зал Учителя физической
культуры

Спартакиада МАУ ДО ДДЮТ
Веселые старты 7–11 класс

Ноябрь ДДЮТ Учителя физической
культуры

Сдача норм ГТО (учителя) Ноябрь Универсальный
зал

Учителя физической
культуры

Спортивные соревнования
«Папа, мама, я - спортивная
семья» (3-4 классы)

Ноябрь Спортивный зал
Учителя физической
культуры,
классные
руководители

Школьный этап спортивных
соревнований «Президентские
спортивные игры» (5-11
классы)

Ноябрь-
декабрь

Спортивный зал Учителя физической
культуры

Школьный этап спортивных
соревнований «Президентские
состязания» (1-11 классы).

Ноябрь-
декабрь

Спортивный зал Учителя физической
культуры

Участие в районных
спортивных соревнованиях

По плану ДДЮТ Учителя физической
культуры

4 Спортивные соревнования
«Спорт – альтернатива
пагубным привычкам!»
(5-6 классы)

Декабрь Универсальный
зал

Учителя физической
культуры
классные
руководители

Конкурс по вязке узлов (гуру-
контест)

Декабрь Универсальный
зал

Учителя физической
культуры, педагог
доп. образования

Спартакиада МАУ ДО ДДЮТ
Мама, папа, я

Декабрь ДДЮТ Учителя физической
культуры

Веселые старты в рамках
проекта «Бесшовное
образование»

Декабрь Спортзал Учителя физической
культуры

Олимпиада по физической
культуре

Декабрь Универсальный
зал

Учителя физической
культуры

5 Спортивные соревнования
«Лыжня России» (1-11
классы)

Январь Школьный двор Учителя физической
культуры



Зимние забавы (1-4 класс) Январь Школьный
стадион

Учителя физической
культуры

Спортивное ориентирование
(лабиринт)

Январь Универсальный
зал

Учителя физической
культуры, педагог
доп. образования

Участие в муниципальном
этапе Всероссийских
президентских соревнований
школьников «Президентские
состязания»

Январь ФОК «Волжский
берег»

Учителя физической
культуры

Спортивные соревнования
«Лыжня России» (1-11
классы)

Январь Городской
стадион

Учителя физической
культуры, педагог
доп. образования

Районный этап спортивных
соревнований «Президентские
состязания» (5-8 классы).

Январь Спортивный зал Учителя физической
культуры

6 Спартакиада МАУ ДО ДДЮТ
Стритбол мальчики (5-6, 9-11
класс)

Февраль ДДЮТ Учителя физической
культуры

Районный этап спортивных
соревнований «Президентские
игры» (7-8 классы).

Февраль ФОК «Волжский
берег»

Учителя физической
культуры

А-ну ка парни! (5-11 классы) Февраль Универсальный
зал

Учителя физической
культуры

Спартакиада МАУ ДО ДДЮТ
Военизированная полоса
препятствий (5-11 класс)

Февраль ДДЮТ Учителя физической
культуры

7 Соревнования по шахматам
«Белая ладья»

Март Шахматная школа Учителя физической
культуры

Спартакиада МАУ ДО ДДЮТ
Фиджетел спорт

Март ДДЮТ Учителя физической
культуры

Спартакиада МАУ ДО ДДЮТ
Стритбол девочки (5-6, 9-11
класс)

Март ДДЮТ Учителя физической
культуры

Спортивный праздник «А, ну-
ка, девушки»!

Март Универсальный
зал

Учителя физической
культуры

Кубок по баскетболу (5-11
класс)

Март Универсальный
зал

Учителя физической
культуры

8 Школьная Акция «Мы готовы к
ГТО!», посвященная
Всемирному Дню здоровья
1-11 классы

Апрель Спортзал Учителя физической
культуры

Спортивный туризм (Открытая
тренировка для педагогов)

Апрель Лесной массив г.
Кстово

Учителя физической
культуры, педагог
доп. образования



Турнир по волейболу среди
школьников памяти
Майоровых (5-11 классы)

Апрель ФОК «Волжский
берег»

Учителя физической
культуры

Спартакиада МАУ ДО ДДЮТ
Шашки (5-7 класс)

Апрель ДДЮТ Учителя физической
культуры

Кубок по волейболу
(5-11 классы)

Апрель Универсальный
зал

Учителя физической
культуры

Кубок по пионерболу (3-5
класс)

Апрель Универсальный
зал

Учителя физической
культуры

Участие в муниципальном
этапе спортивных соревнований
«Нижегородская школа
безопасности – «Зарница»

Апрель В/ч №64 128 Учителя физической
культуры

Спартакиада МАУ ДО ДДЮТ
Легко атлетическая эстафета

Апрель ДДЮТ Учителя физической
культуры

9 Легкоатлетический пробег,
посвященный 9 мая Май Кстово

Учителя физической
культуры

Спортивный туризм (Открытая
тренировка для школьников)

Май Лесной массив
вблизи микр-на

Вишенки

Учителя физической
культуры, педагог
доп. образования

Туристический слет
школьников (7-11 класс)

Май Г. Кстовский р-он Учителя физической
культуры, педагог
доп. образования

10 Детский учебно – методический
водный поход

Июнь Лесной массив
вблизи микро-на

Вишенки

Учителя физической
культуры, педагог
доп. образования


